Letna Skola bojovych umeni

VsSeobecné informacie

Organizator: Akadémia bojovych umeni kung
fu: Skola SELIEM — www.vision-sd.com/selmy

v spoluprdci s Vision SD Pictures, s.r.o.

Miesto a datum: 4.7. (Piatok) — 12.7 (Sobota)
Chata Mordvia - rekreacné stredisko Gazarka

v Sastine na Zahori

Pocet dni: 9

Pocet tréningovych dni: 7 (cca. 40 hodin)
Obsah vyucby: Bojovy Styl Tiger, Lietajica Past,
Cchi Kung

Cena: 2.200,- Sk

V cene: 39 hodin tréningu s individualnym

pristupom, ubytovanie turistického Standardu, cestovné spolo¢nym autobusom z BA a do BA. V cene
nie je zahrnuta strava.

Tréningovy plan

Tréning pocas letnej Skoly bojovych umeni
2008 bude zamerany na tradi¢ny ¢insky zvieraci
bojovy Styl Chu — Tiger, na prakticky
sebaobranny a bojovy systém Flying Fist —
Lietajuca past a ¢chi kung (tladiace ruky, 8
kusov brokatu, atd'.)

Planované su 3 a 4 fazové tréningy, ktoré sa
budu sustredit na bojové, obranné techniky
danych stylov, bojovu stratégiu, praktické
poznatky pre praktické vyuZitie, posilfiovacie
a stre¢ingové cvicenia a rovnako tak i na ¢chi
kungové formy a cvicenia pre bojové umenia.

1. Den

Prichod

2. Den

08.00 — 09:00 Beh, Rozcvitka, Cchi Kung

10:00 - 12:00 Tiger — Chu, Uvodné techniky, kroky

15:00-17:00 Tiger — Chu, techniky, posilfiovanie Tigrich Pazirov — Tiger Claw
19:00 - 20:00 Cchi Kung — Tladiace Ruky
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3. Den
10:00 - 12:00 Beh, Rozcvicka, Cchi Kung
Tiger — Chu, obranné techniky, kopy, kroky
15:00-17:00 Posiliovanie Tigrich Pazurov a blokovacich partii
Kombinacia obrany a kopov
19:00 - 20:00 Cchi Kung — Tladiace Ruky
4. Den
08.00 — 09:00 Beh, Rozcvicka, Cchi Kung
10:00 - 12:00 Tiger — Chu, uto¢né techniky, kopy
15:00 - 17:00 Tiger — chu, Kombinacia Utocnych technik a kopov
19:00 - 20:00 Cchi Kung — 8 kusov Brokatu
5. Den
10:00 — 12:00 Beh, Rozcvitka, Cchi Kung
Lietajuca Past, utoky, bloky, kroky
15:00 - 17:00 Lietajuca Past, atoky, bloky, kroky, Tigry Pazur
19:00 - 20:00 Cchi Kung — 8 kusov Brokatu
6. Den
10:00 — 12:00 Beh, Rozcvicka, Cchi Kung
Lietajuca Past, utoky, bloky, kroky
15:00 - 17:00 Lietajuca Past, utoky, bloky, kroky v kombinacii s Tigrym Pazdrom
19:00 - 20:00 Cchi Kung
7. Den
08.00 — 09:00 Beh, Rozcvicka, Cchi Kung
10:00 - 12:00 Bojové techniky Tigra
15:00 - 17:00 Bojové techniky Lietajucej Paste
19:00 - 20:00 Cchi Kung
8. Den
08.00 — 09:00 Beh, Rozcvicka, Cchi Kung
10:00 - 12:00 Bojové techniky Tigra v kombinacii s bojovymi technikami Lietajucej Paste
15:00-17:00 Bojové techniky Tigra v kombinacii s bojovymi technikami Lietajucej Paste
19:00 - 20:00 Cchi Kung
9. Den
Odchod
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